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こつこつ、骨（こつ）貯金！骨を健康に保つための
食事のコツを身につけよう

太田 裕美子 教授
中根 一恵 講師

7月1日（土）
9：30～12：00

富山短期大学
F館1階F108調理実習室

16名

夏休み親子科学教室
～お菓子で学ぶ酵素の秘密～

川口 将史 准教授
角田 香澄 講師

7月29日（土）
10：00～12：00

富山短期大学
F館4階F410
第2理化学実験室

6名

「創造力が人生を豊かに」

～楽しく脳トレをしましょう!!～ 森井泉 仁 教授
8月25日（金）
15：00～16：10

富山短期大学
F館2階F205

10名

今どきの子育て・孫育て
～未来を生きる力を育むために～

石動 瑞代 教授
9月1日（金）
14：00～15：00

富山短期大学
F館2階F205

8名

自分が楽しめる社会参加の見つけ方 奥野 勝太 准教授
9月13日（水）
14：00～15：00

富山短期大学
F館2階F205

13名

健康の保持増進のためのラケットスポーツ 塩見 一成 講師
10月16日（月）
18：30～19：30

富山短期大学内
テニスコート
（雨天時はG館2階体育館）

4名

英語原典で学ぶウェルビーイング 井坂 友紀 准教授
9月6日（水）
14：00～15：30

6名

子どもの権利
-最善の関わり、しつけ、体罰、虐待を考える-

明柴 聰史 准教授
9月20日（水）
14：00～15：30

4名

筋肉は大事！いつまでも歩ける
健脚づくりと介護予防

小椋 一也 准教授
5月26日（金）
13：30～14：40

50名

健康な毎日を過ごすために
～手軽にできる健康遊び～

塩見 一成 講師
6月23日（金）
13：30～14：40

47名

なぜ、食塩を摂りすぎると高血圧になるの？ 川口 将史 准教授
8月25日（金）
13：30～14：40

46名

読み終えた本をみんなでシェアしましょう
～シルバーによるシルバーのための古本市～

東野 善男 教授
9月8日（金）
13：30～14：40

43名

デジタル技術と社会の変化
-DXで変わる社会-

田中 夕香子 准教授
9月22日（金）
13：30～14：40

37名

8月21日（月）
13：30～15：30

高岡文化ホール 21名

8月22日（火）
13：30～15：30

小矢部市民交流プラザ 19名

8月24日（木）
13：30～15：30

いみず市民交流プラザ 30名

8月30日（水）
13：30～15：30

高岡文化ホール 28名

9月6日（水）
13：30～15：30

富山市総合社会福祉セン
ター

31名

9月15日（金）
13：30～15：30

富山市総合社会福祉セン
ター

26名

9月19日（火）
13：30～15：30

富山市総合社会福祉セン
ター

47名

8月17日（木）
13：30～15：30

チューリップ四季彩館 46名

8月28日（月）
13：30～15：30

チューリップ四季彩館 40名

9月1日（金）
13：30～15：30

福野体育館 17名

9月5日（火）
13：30～15：30

福光福祉会館 19名

9月4日（月）
13：30～15：30

滑川市民交流プラザ 20名

9月13日（水）
13：30～15：30

黒部市役所 21名

9月22日（金）
13：30～15：30

五叉路　クロスファイブ 12名

嚥下機能が低下した高齢者の栄養管理
栢下 淳 教授
(県立広島大学)

摂食嚥下機能の低下した高齢者における栄養管理の
実際

松長 由美子 氏
(富山西リハビリテーション病院)

幼児教育学科
第50回幼児教育研究会

「子どもの最善の利益と質の高い教育」
-「安心感と自己発揮を支える保育実践」-
第一分科会
「子どもの主体性が発揮できる保育とは」
第二分科会
「みんなで考える『気になる子の保育』事例検討会」
基調講演　「子どものQOLとレジリエンス」

第一分科会：
座長 難波 純子 准教授
第二分科会：
座長 嶋野 珠生 准教授
基調講演
榊原 洋一 氏
(お茶の水大学名誉教授)

6月24日（土）
9：30～17：00

富山短期大学
E館5階および7階

249名

249名 300名 163名

218名 212名

198名

30名

30名 30名 125名

195名 208名

食物栄養学科
専攻科食物栄養専攻

公開特別講演会

10月28日（土）
13:30〜16:50

富山短期大学
F館2階

195名

第27回
介護福祉リカレントセミナー

「介護現場の介護ロボットとICT」
第1回「ICT機器の実践的活用について」
第2回「介護ロボットなどの導入・活用について」
第3回「学校教育における介護ロボットとICT」

第1回　古柴 政美氏
(社会福祉法人宣長康久会、地域密着型
特別養護老人ホームささづ苑かすが理
事、施設長)
第2回　宮原 百合子氏
(富山県福祉カレッジ、とやま介護テクノロ
ジー普及・推進センター 所長)
第3回　奥野 勝太 氏
(富山短期大学健康福祉学科 准教授)

第1回 2月14日(水)
　　　　15：00～16：30
第2回 2月21日(水)
　　　　15：00～16：30
第3回 2月28日(水)
　　　　15：00～16：30

オンライン開催

開講日時

シルバー人材
センターキャリアアップ事業

377名 278名

シニア世代の健康づくり 藤田 恭輔 准教授

職場でのコミュニケーションとマナー 高木 綾子 教授

「認知症とその予防」
-よい人生・よい時間を過ごすために-

井上 理絵　教授

60代からでも遅くない シニア世代の運動と介護予防 小椋 一也 准教授

滑川福寿大学
滑川市役所東別館3階
大会議室

２２３名

会場 受講者数

2023年度 富山短期大学公開講座一覧

ウイング・ウイング高岡 ウイング・ウイング高岡

10名 29名 34名

総計受講者数比較

富山短期大学
「トミタンで学ぼう！」

（県民カレッジ連携講座）

57名 31名 37名

名称 講座名(テーマ・演題) 講師
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健康ウェルネス・テニス体験 塩見 一成 講師
6月30日（日）
10：00～11：30

富山短期大学テニスコー
ト
(雨天時：体育館)

作ってみよう！みんな大好き、人気の給食レシピ！
太田 裕美子 教授
中根 一恵 講師

7月13日(土)
9：30～12：00

富山短期大学
F館1階 108調理実習室

親子で「調理＆実験」をしよう！ 半田 彩実 講師
8月4日(日)
9：30～12：00

富山短期大学
F館1階 108調理実習室

MYOG入門 小西 孝史 教授
8月6日(火)
13：10～14：40

富山短期大学
A館1階
プレゼンテーションスタジ
オ

スマホのオリジナル壁紙（待受画面）を作ろう！ 森井泉 仁 教授
8月9日(金)
15：00～16：30

富山短期大学
F館3階
F306コンピュータ演習室

心を豊かにする絵本 日光 恵利 講師
9月6日(金)
10：00～11：00

富山短期大学
F館2階 F202普通教室

はじめよう、自分が楽しめる社会参加 奥野 勝太 准教授
9月11日(水)
14：00～15：00

富山短期大学
F館2階 F205合併教室

コミュニケーションの基礎講座 関 好博 教授
5月31日（金）
14：00～15：30

なぜ、食塩を摂りすぎると高血圧になるの？ 川口 将史 准教授
10月3日（木）
14：00～15：30

筋肉は大事！いつまでも歩ける
健脚づくりと介護予防

小椋 一也 准教授
6月28日（金）
13：30～14：40

MNA®-SFから考える　高齢期を健康に過ごすコツ 伊藤 陽子 准教授
7月12日（金）
13：30～14：40

カタカナ語から英語を学ぼう！ 山西 宏明 准教授
7月26日（金）
13：30～14：40

幼児教育の魅力を知り、人生をポジティブに生きよう 四杉 昭康 教授
8月23日（金）
13：30～14：40

ネットやアプリなどによるサービスの例とその仕組み 春名 亮 准教授
9月13日（金）
13：30～14：40

8月19日（月）
13：30～15：30

富山産業展示館　テクノ
ホール　東館　大会議室

8月26日（月）
13：30～15：30

富山産業展示館　テクノ
ホール　東館　大会議室

8月29日（木）
13：30～15：30

富山産業展示館　テクノ
ホール　東館　大会議室

9月4日（水）
13：30～15：30

富山県高岡文化ホール

9月9日（月）
13：30～15：30

富山県高岡文化ホール

9月13日（金）
13：30～15：30

いみず市民交流プラザ

8月30日（金）
13：30～15：30

朝日町　五差路
クロスファイブ　会議室

9月2日（月）
13：30～15：30

滑川市民交流プラザ
ホール

9月11日（水）
13：30～15：30

黒部市役所
201・202会議室

8月5日（月）
13：30～15：30

砺波まなび交流館

8月6日（火）
13：30～15：30

福光福祉会館

8月7日（水）
13：30～15：30

福野体育館

8月8日（木）
13：30～15：30

砺波まなび交流館

未定
医療法人社団　ナラティブホーム（砺波
市）
所長　佐藤伸彦氏

未定 矢治　早加　管理栄養士

幼児教育学科
第51回幼児教育研究会

「子どもの最善の利益と質の高い教育
-こどもまんなか”保育”の実現に向けて-」
第一分科会
「小学校教育との連携・接続の充実を目指して(仮)」
第二分科会
「基本動作から学ぶ安全な幼児の身体活動
-幼児の自主性を尊重した身体活動の提案-」
第三分科会
「多様なニーズのある子どもの保育(仮)」
基調講演　「自発的な「遊び」を通しての保育(仮)」

第一分科会：
座長 四杉 昭康 教授
第二分科会：
座長 塩見 一成 講師
第三分科会：
座長 川﨑 美香 准教授(富山国際大学)
基調講演
戸田 雅美 氏
(東京家政大学教授)

6月22日（土）
9：30～16：00

富山短期大学
E館5階および7階

249 300

2024年度 富山短期大学公開講座一覧

名称 講座名(テーマ・演題) 講師 開講日時 会場 受講者数
総計受講者数比較

富山短期大学
「トミタンで学ぼう！」

（県民カレッジ連携講座）

57 31

ウイング・ウイング高岡 ウイング・ウイング高岡

10 29

シルバー人材
センターキャリアアップ事業

シニア世代の健康づくり 大森 聡 准教授

377

滑川福寿大学
滑川市役所東別館3階
大会議室

223 218

278

職場でのコミュニケーションとマナー 高木 綾子 教授

「認知症とその予防」
-よい人生・よい時間を過ごすために-

井上 理絵 教授

シニア世代の運動と介護予防 塩見 一成 講師

208

第28回
介護福祉リカレントセミナー

未定 未定 未定 未定

30 30

食物栄養学科
専攻科食物栄養専攻

公開特別講演会
10月6日（日）案

富山短期大学
F館2階

195
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