
食物栄養学科

学科名／専攻科 授業科目 単位数 講師名 取得資格 実務経験

食品学実験 1

食品学総論 2

食品学各論 2

食品加工学 2

給食管理 2

献立作成実習 1

給食管理実習 1

栄養教育実習 1

栄養教諭・管理栄養士として、県内小中学校、県教育委
員会に勤務し、学校での食に関する指導を行ってきたき
た経験をふまえ、栄養教諭免許取得に必要な知識や技能
を指導する。

教職実践演習 2
栄養教諭・管理栄養士として、県内小中学校、県教育委
員会に勤務した経験をふまえ、学校における食育指導の
実際について指導する。

栄養指導論Ⅰ 2

栄養指導論Ⅱ 2

栄養指導論実習 1
石川県内の公立小・中学校に29年間在籍し培った、栄養
教諭・管理栄養士としての実務経験を、栄養指導論実習
の授業に活用する。

学校栄養指導論 2
石川県内の公立小・中学校に29年間在籍し培った、栄養
教諭・管理栄養士としての実務経験を、学校栄養指導論
の授業に活用する。

臨床栄養学Ⅰ 2

臨床栄養学Ⅱ 1

臨床栄養学実習 1

調理学実習Ⅱ 1

調理学実験 1

運動と健康 1 塩見 一成
修士（教育学）

中学校教諭専修免許
高等学校教諭専修免許

中学校・高等学校で教員として29年勤務した経験から得
た知見や技術を活かし、授業の中で必要な知識・技術を
解説する。

英語Ⅰ 1

英語Ⅱ 1

30合計単位数

管理栄養士・栄養教諭として、県内小学校等に25年間勤
務し、学校給食管理や食に関する指導を行っていた経験
をいかし、栄養士免許取得に必要な知識や技術を指導す
る。

太田 裕美子
管理栄養士
栄養教諭Ⅰ

中根 一恵

石川県内の公立小・中学校に29年間在籍し培った、栄養
教諭・管理栄養士としての実務経験を、栄養指導論Ⅰ及
びⅡの授業に活用する。

山田 尚平
修士(教育学)

中学校教諭専修免許
高等学校教諭専修免許

公立学校で教員として15年間勤務した経験を生かし、各
講義で英語運用能力・国際理解に対する資質能力の育成
ができるよう指導を行う。

食物栄養学科

管理栄養士
小学校で学校栄養職員として勤め、献立作成や給食管理
などに携わってきた。その経験をいかし、栄養士免許取
得に必要な技術や知識を伝える。

「実務経験のある教員による授業科目」一覧

竹内 弘幸 博士（農学）

伊藤 陽子
博士（生活科学）

管理栄養士

病院に11年余勤務し、入院患者の栄養管理、入院・外来
患者の栄養指導、多職種連携の業務を行った。これらの
業務経験を活かして授業を実施する。

食品企業に19年間務めており、食品の研究開発を行って
きた。そこで得た食品の知識を生かし、授業の中で解説
する。

博士（生物資源環境学）
管理栄養士

栄養教諭専修
安嶋まなみ
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